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هشگ هَش تِ سًگْای هطکی ًَک هذادی ٍ 

صَستی ٍ آتی ٍ سفیذهی تاضذ کِ دس ضیطِ ّای 

گشهی هَجَد 65تا55دٍاتی کَچک یا دس تستِ ّای

هی تاضذ ٍ گٌذم سا تِ آى آغطتِ هی کٌٌذ تا هَسد 

 ًگیشد.ّجَم جاًَساى هَری هاًٌذ هَش قشاس 

هَش کص ّا تذلیل هَاد ضذ اًعقادی کِ داسًذ 

دس تذى هیطًَذ .دس Kتاعث کاّص رخیشُ ٍیتاهیي 

ًتیجِ هاًع اص لختِ ضذى خَى ٍ هتعاقثا خًَشیضی 

 داخلی ٍ هشگ تذسیجی هی ضًَذ.

 

 علائم مسمومیت :
 کاّص سطح َّضیاسی -1

سٍص تعذ اص هسوَهیت 5تا3ًاسسایی کثذی کِ -2

 ایجاد هی ضَد.

 تَْع ،استفشاغ -3

 دسد ضکن ٍ اسْال-4

 سشدسدٍ سشگیجِ-5

 ًاسسایی کلیَی ٍ تالا سفتي اٍسُ خَى-6

 تپص قلة-7

 خًَشیضی ٍاضح-8

 خًَشیضی داخلی-9

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 

 تشٍص علائن هسوَهیت هوکي تا سِ سٍص اٍل کوتش تاضذ .

 

است دس عکس ضکوی تذلیل ٍجَد هَاد هشگ هَش هوکي 

 سادیَ اکتیَ دس آى دیذُ ضَد .

 دسصذ اص تیواساى تذٍى علاهت هی تاضٌذ .65تا35هعوَلا 

 

 موارداحتیاط:
دس صَست تواس تا پَست هحل تواس ساتا آب -1

 ٍ صاتَى تطَئیذ

دسصَست تواس تا چطن تا هحلَل ضستطَی -2

ٍ  چطن یا آب تویض چٌذیي تاس چطن سا تطَییذ

 سشیعا تِ پضضک هشاجعِ کٌیذ.

هوکي است تا ّفتِ ّا ٍ Kدسهاى تا ٍیتاهیي -3

تاصهاًی کِ آصهایص اًعقاد خَى تِ حذ طثیعی 

 تشسذ ،اداهِ پیذا کٌذ.

اًتقال دس هَاسد هسوَهیت ضذیذ هوکي است -4

 خَى ًیاص تاضذ.

 
 
 

 

  

 مسمومیت با زینک فسفاید

 )مرگ موش(
 آموزش به بیمار

 تهیه کننده:

 زهرا صمیمی

 کارشناس پرستاری

 1398بهار

1 2 



 

PM-A4-289-01 

منابع این ًیتامین سبشی -6

،رًغن بزگ پينىای سبش رنگ 

ىای گیاىی مثل رًغن 

کانٌلا،چای سبش،   

کلم ،کلم ،شلغم ،گل اسفناج

کاىٌ ً کلم بزًکلی،پیچ،

مارچٌبو ً سایز مٌاد غذایی 

مثل جگز، پنیز ،شیز،گٌشت ً 

 سرده تخم مزغ می باشذ.

ریحان در سبشیجات خشک مثل 

آًیشن ،جعفزی گشنیش ،پٌنو ،

جٌش میشان سیادی ً مزسن

 ًجٌد دارد.Kًیتامین 

 

درصٌرتی کو پششک تٌصیو بو -7

خٌردن رًغن کزچک کزد بایستی 

تا هشگ  ه شٌددىزچو سزیعتز خٌر

 .هَش سشیع اص تذى خاسج گشدد

 

درصٌرتی کو استفاده اس -8

شیاف تٌصیو شذ بزای ایجاد 

اص تذى  شمٌدفع بزای خزًج مزگ 

سٍاى ضذى ضکن ضیاف  تا سمانتایستی 

 .هصشف گشدد

 

نکاتی که باید بیماران و همراهان 

 بیمار بدانند:
تیواس ساٍاداس تِ استفشاغ ًکٌیذ چشا کِ ایي کاس -1

 ٍضعیت اٍ سا تذتش هی کٌذ.

 

اگش تیواس استفشاغ هی کٌذ اٍسا تِ پْلَ تشگشداًیذ -2

 طَد.تا هختَیات استفشاغ هَجة خفگی ً

 

سعی ًکٌیذ تا آتلیوَ یا سشکِ تصَست خَساکی -3

 سن سا خٌثی کٌیذ .

 

تعذ اص ضشٍع سطین غزایی تایستی هایعات فشاٍاى -4

جْت خشٍج سشیعتش سن ٍ تشگطت عولکشد کلیِ 

 ّا ٍ کثذ هصشف گشدد.

اص ٍیتاهیٌْای ضشٍسی تذى ٍ هحلَل Kٍیتاهیي -5

دس چشتی است کِ تشای جزب پشٍتییي ٍ سلاهت 

 استخَاًْا ٍ اًعقاد خَى دس تذى تِ آى ًیاص است.

ایي ٍیتاهیي دس پیطگیشی اص تطکیل سٌگ کلیِ 

 . ًیضهَثش است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌاتع:

 

هسوَهیت ّا،اصَل،تطخیص ٍ دسهاى ،دکتش -1

حسیي علی هحوذی ،دکتش حویذ کشیویاى،چاج 

 ،اًتطاسات خسشٍی1395دٍم 
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 تاییذ کٌٌذُ  :

 هتخصص هسوَهیت ّا دکتشحسیي صٌاعی صادُ
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